ANUNCIOS

-Programa diurno de balnearios
da Deputacién, a partir de 50
anos.Prazo de solicitudes do 13
0 23 de abril.

-Comezou o curso de Técnicas de
memorizacién e conservacion da
memoria,venres dia 3 de abril

de 20-22h.

-Excursién subvencionada pola
Deputacién de

Pontevedra, "Cofiece a tda
Provincia",sabado 18 de abril,
saida as 9h da mafia do centro
Cultural e regreso s 19h.
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Taboleiro de Anuncios

ANUNCIOS

-Esta a vosa disposicién no
Centro un contenedor para
reciclar aceite.

-Visita a web da Parroquia
www.zamans.net

-Xa esta en funcionamento a
biblioteca e a videoteca do
Centro Cultural.

-Se tes problemas coa factura da
electricidade, ponte en contacto
coa Asociacion.

-Se desexas ter o carné de socio
da Asociacion, por favor,
entréganos a tlua fotografia.

-Cambio de horario do curso de
Tai-Chi para os venres de 20:30-
21:30h,se estas interesado
apuntate chamando 6 986468039.
Prezo para os socios,10€/mes.
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Teléfonos de interés:
Centro Cultural: 986468039
Avarias no Alumeado
Publico:900333365

NIF:G36691855
Estrada Zamans, 2586310 Zamans (Vig«
Tfno-Fax:986 46803
Email: zamans@zamans.

Asociacion Vecinal Cultural e Recreativa San

Mamede de Zamans

Primavera 2009

PROGRAMACION PRIMAVERA

2009

SOCIO EXTERIOR APELIDOS



Asociacién Vecifial Cultural Recreativa San Mamede de Zamans

Estrada Zamans 251, 36310 Vigo. Tel-fax.:986 468039 CIF:G36691855 e-mail: zamans@zamans.org
Zamans, 06- Abril -2009

Estimados socios/as:

Como tddolos anos achegamosvos a programacion cultural e iniciativas interesantes para
0s vindeiros meses.
-Obradoiro de informatica.
Comezo 18 de abril , horario sabados de 11:30h-13h, prezo 15€/mes, duracién 2 meses.
Internet,(cémo pedir cita no médico, leer prensa, vacacions...) correo electrénico(crear unha
conta de correo, mandar un e-mail, enviar un documento adxunto...). Os interesados
apuntadevos chamando 6 986468039.
-Teatro
O domingo 26 de abril no auditorio as 19h, a cargo do programa “Vigo a Escena do Concello de
Vigo” representacion da obra “Asalto de cama”.
-Excursion a Lisboa.
Ponte de maio, saida venres dia 1. Os interesados apuntadevos chamando 6
676896977(Mercedes).
-Charla sobre habitos saudables na alimentacion, nutricion, consellos sobre a
osteoporosis....
Venres 8 de maio as 19:30h no auditorio a cargo da Concelleria de sanidade do Concello de Vigo.
-Maio cultural
O sabado 16 de maio, as 20:30h no auditorio actuaran:
Coral Polifénica San Mamede de Zamans.
Grupo de guitarra da AVCR San Mamede de Zamans.
Pandereteiras “Abeleira”.
Grupo de gaitas e baile Xinela do Centro Cultural.
-Teatro
O domingo 17 de maio no auditorio as 19h, a cargo do programa “Vigo a Escena do Concello de
Vigo” representacion da obra “Parella aberta”.
-Curso de talla de madeira, os interesados na actividade apuntadevos chamando 6

986468039. Comezo no mes de maio.

-Recibos socios

Ademais da programacién queremos recordarvos que ainda quedan pendentes de pago alguns

recibos, debendo abonar 30€ os recibos familiares e 20€ os unifamiliares, o pago pddese efectuar

no Centro ou en calquera oficina de Caixanova na conta 2080-0082-4-1-0040004240.
Aproveitamos para pofiernos como sempre a vosa disposicion e agradecervos a

colaboracion.

Recibide un cordial salido.





