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Asociación Veciñal Cultural e Recreativa San 

Mamede de Zamáns 

 

        
        ANUNCIOS 
 
-Programa diurno de balnearios 
da Deputación, a partir de 50 
anos.Prazo de solicitudes do 13 
ó 23 de abril. 
 
-Comezou o curso de Técnicas de 
memorización e conservación da 
memoria,venres día 3 de abril 
de 20-22h. 
 
-Excursión subvencionada pola 
Deputación de 
Pontevedra, "Coñece a túa 
Provincia",sábado 18 de abril, 
saída ás 9h da mañá do centro 
Cultural e regreso ás 19h. 
 
******************************** 
 
 
 

 

            ANUNCIOS 
 
-Está a vosa disposición no 
Centro un contenedor para 
reciclar aceite. 
 
-Visita a web da Parroquia 
www.zamans.net 
 
-Xa está en funcionamento a 
biblioteca e a videoteca do 
Centro Cultural. 
 
-Se tes problemas coa factura da 
electricidade, ponte en contacto 
coa Asociación. 
 
-Se desexas ter o carné de socio 
da Asociación, por favor, 
entréganos a túa fotografía. 
 
-Cambio de horario do curso de 
Tai-Chi para os venres de 20:30-
21:30h,se estás interesado 
apúntate chamando ó 986468039. 
Prezo para os socios,10€/mes. 
 
********************************** 
Teléfonos de interés: 
Centro Cultural: 986468039 
Avarías no Alumeado 
Público:900333365 
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                                                                                                       Zamáns, 06- Abril -2009 
Estimados socios/as: 

Como tódolos anos achegámosvos a programación cultural e iniciativas interesantes para 

os vindeiros meses. 

-Obradoiro de informática. 

Comezo 18 de abril , horario sábados de 11:30h-13h, prezo 15€/mes, duración 2 meses. 

Internet,(cómo pedir cita no médico, leer prensa, vacacións...) correo electrónico(crear unha 

conta de correo, mandar un e-mail, enviar un documento adxunto...). Os interesados 

apuntádevos chamando ó 986468039. 

-Teatro 

O domingo 26 de abril no auditorio ás 19h, a cargo do programa “Vigo a Escena do Concello de 

Vigo” representación da obra “Asalto de cama”. 

-Excursión a Lisboa. 

Ponte de maio, saída venres día 1. Os interesados apuntádevos chamando ó 

676896977(Mercedes). 

-Charla sobre hábitos saudables na alimentación, nutrición, consellos sobre a 

osteoporosis.... 

Venres 8 de maio ás 19:30h no auditorio a cargo da Concellería de sanidade do Concello de Vigo. 

-Maio cultural 

O sábado 16 de maio, ás 20:30h no auditorio actuarán: 

Coral Polifónica San Mamede de  Zamáns. 

Grupo de guitarra da AVCR San Mamede de Zamáns. 

Pandereteiras “Abeleira”. 

Grupo de gaitas e baile Xinela do Centro Cultural. 

-Teatro 

O domingo 17 de maio no auditorio ás 19h, a cargo do programa “Vigo a Escena do Concello de 

Vigo” representación da obra “Parella aberta”. 

-Curso de talla de madeira, os interesados na actividade apuntádevos chamando ó 

986468039. Comezo no mes de maio. 

______________________________________________________________________ 

-Recibos socios 

Ademáis da programación queremos recordarvos que aínda quedan pendentes de pago algúns 

recibos, debendo abonar 30€ os recibos familiares e 20€ os unifamiliares, o pago pódese efectuar 

no Centro ou en calquera oficina de Caixanova na conta 2080-0082-4-1-0040004240. 

Aproveitamos para poñernos como sempre a vosa disposición e agradecervos a 

colaboración. 

Recibide un cordial saúdo. 




